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Wstep

Klimat a codzienno$¢

Czy nasze codzienne decyzje — wybor srodka transportu,
kolacja, zakupy w sklepie — naprawde majg wptyw na
klimat? W obliczu tak poteznego wyzwania, jakim s3
zmiany klimatyczne, moze sie wydawac, ze jednostkowe
dziatania sg zbyt drobne, by miaty jakiekolwiek
znaczenie. A jednak, jak pokazujg badania, to witasnie te
pozornie niewielkie decyzje majg niebagatelny wptyw na
klimat.

Dzisiaj odpowiedzialnos¢ za klimat rozktada sie znacznie
szerzej — siega naszych domoéw, komputerdow, telefonéw
i kuchni.

W tym e-booku opowiem, jak bardzo klimat zalezy od
naszych codziennych wybordw. Zapraszam do lektury
petnej przyktaddw, liczb i inspiracji. By¢ moze po jej
przeczytaniu nastepnym razem spojrzysz na Swiatto
zapalone w pustym pokoju lub smartfon lezgcy na
stoliku nieco inaczej.




Zmiana klimatu
—tu i teraz

Kiedy mowimy o zmianie klimatu, czesto wyobrazamy
sobie przysztos¢ — odlegty, abstrakcyjng, by¢ moze
nawet nieuchwytng. Tymczasem zmiana klimatu to nie
jest wizja jutra. To rzeczywistosé, ktora dzieje sie tu

| teraz.

Od poczatku XX wieku $rednia temperatura na Ziemi
wzrosta o ponad 1°C. Cho¢ na pierwszy rzut oka moze
sie to wydawac niewielkg wartoscig, w rzeczywistosci
oznacza ona powazne zaburzenia w globalnych
systemach klimatycznych. Topniejg lodowce, podnosi sie
poziom moérz, a ekstremalne zjawiska pogodowe stajg
sie coraz czestsze i intensywniejsze.

Zmiany klimatyczne sg widoczne réwniez w Polsce —
wystarczy spojrzeé¢ na rosnacg liczbe gwattownych burz,
coraz czestsze susze, powodzie czy pozary laséw. W
regionach, ktére jeszcze niedawno uznawane byly za
umiarkowane, pojawiajg sie anomalie pogodowe,
ktorych skala i czestotliwos¢ wczesniej byty nieznane. Dr
hab. Mateusz Grygoruk dla portalu Nauka o klimacie po
ulewach we wrzesniu 2024 r. udzielit wywiadu, w
ktorym potwierdzit, ze zmiana klimatu wptyneta na
powddZ w 100%. | nie ma potrzeby doszukiwac sie w tym
zadnych innych przyczyn. Tak wysokie sumy opaddw i w
takiej cyrkulacji powietrza w tym okresie roku nie
wystepowaty u nas nigdy.

Co jest przyczyng tych zmian? Wspdlnym mianownikiem
wiekszosci niepokojgcych zjawisk sg emisje gazow
cieplarnianych, przede wszystkim dwutlenku wegla
(CO,), ale takze metanu (CH4) i podtlenku azotu (N,O).
Gazy te zatrzymujg ciepto w atmosferze, wzmacniajgc
tzw. efekt cieplarniany.

Emisje te powstajg gidwnie w wyniku dziatalnosci
cztowieka: spalania paliw kopalnych, wycinania laséw,
intensywnej hodowli zwierzat i masowej produkcji débr
konsumpcyjnych. Co wiecej, nie sg one jedynie
skutkiem dziatan wielkich zaktadow przemystowych
czy elektrowni. W znacznym stopniu pochodza takie z
naszych codziennych wyboréw — tego, czym jezdzimy,
co jemy, jak ogrzewamy domy, jak czesto wymieniamy
elektronike czy ile marnujemy zywnosci.

W tym konteks$cie warto podkresli¢ jedng rzecz: kazda
emisja sie liczy. | kazdy z nas ma realny wptyw na ich
wielkosé.




Polska w epicentrum zmian

Cho¢ zmiana klimatu jest zjawiskiem globalnym, jej
skutki nie rozktadajg sie rownomiernie. Polska znajduje
sie w grupie krajow, ktore ocieplajg sie szybciej niz
srednia swiatowa. W ciggu ostatnich siedemdziesieciu
lat $rednia temperatura w naszym kraju wzrosta o
ponad 2°C - to dwa razy wiecej niz globalna $rednia,
ktdéra wynosi okoto 1°C.

To alarmujgce dane, ktére znajdujg potwierdzenie w
coraz czestszych ekstremalnych zjawiskach
pogodowych. Upalne lata, tagodne zimy,
niespodziewane burze i lokalne podtopienia stajg sie
naszg nowa rzeczywistoscig. Rowniez ekosystemy — od
Battyku po Karpaty — przestajg nadaza¢ za zmianami.
Pojawiajg sie nowe gatunki inwazyjne, a tradycyjne cykle
wegetacyjne rodlin i migracje zwierzat ulegaja
zaburzeniom.

Dlaczego Polska ociepla sie szybciej?

Jedng z gtéwnych przyczyn jest wcigz wysoki udziat wegla
w produkcji energii elektrycznej. Pomimo postepéw w
zakresie OZE (odnawialnych Zrédet energii), Polska
pozostaje jednym z najbardziej ,, weglowych” krajéw Unii
Europejskiej. Kazda kilowatogodzina energii
wyprodukowana z wegla wigze sie z emisjg znacznie
wiekszej ilosci CO, niz np. energia wiatrowa czy
stoneczna.

Kolejnym czynnikiem jest niewystarczajgca efektywnosé
energetyczna budynkdéw. Znaczna cze$¢ domdéw w Polsce
nie jest odpowiednio ocieplona, a systemy grzewcze
czesto bazuja na starych technologiach. Efekt? Wysokie
zuzycie energii i wysokie emisje.

Trzecim elementem uktadanki jest styl zycia i mobilnos¢.
Samochdd nadal dominuje jako podstawowy s$rodek
transportu — zaréwno w miastach, jak i na terenach
wiejskich. Tymczasem transport drogowy odpowiada za
znaczng cze$é emisji w Polsce, zwtaszcza, ze wiekszosé
pojazddw porusza sie na paliwach kopalnych.

Temperature change in Poland

Relative to average of 1961-2010 [*C]
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Czym jest slad
weglowy?

W debacie o klimacie pojecie ,sladu weglowego”
pojawia sie niezwykle czesto. Ale co ono tak naprawde
oznacza? | dlaczego warto sie nim zainteresowac?

Slad weglowy to taczna ilos¢ gazéw cieplarnianych,
ktore sg emitowane w zwigzku z dziatalnoscig cztowieka
— zarowno bezposrednio, jak i posrednio. Mowa tu
przede wszystkim o dwutlenku wegla (CO,), ale réwniez
o metanie (CH4), podtlenku azotu (N,O) i kilku innych Slad weglowy towarzyszy kazdemu
gazach, ktére, cho¢ wystepujg w mniejszych ilosciach, aspektowi naszego zycia. Oto kilka
majq znacznie silniejsze dziatanie cieplarniane. przyktadéw:

« Bezposrednio: kiedy jezdzimy
samochodem spalinowym, gotujemy na
gazie czy ogrzewamy dom weglem —
sami wytwarzamy emisje.

By umozliwi¢ pordéwnanie emisji tych réznych gazéw,
stosuje sie przelicznik na tzw. ekwiwalent CO, (CO,e) —
czyli wartos¢, ktora uwzglednia zaréwno ilos¢ gazu, jak
i jego site oddziatywania na klimat. Dzieki temu mozemy
porownywac wpltyw réznych dziatan czy produktéw na
zmiany klimatyczne.

Posrednio: kupujac ubrania, elektronike
czy jedzenie — wspieramy procesy, ktore
rowniez generujg emisje (np. produkcje,

Dlaczego $lad weglowy jest tak istotny? transport, pakowanie,

Zrozumienie, z czego sie sktada, to pierwszy krok do jego przechowywanie).

ograniczenia. Wbrew pozorom, nie musimy by¢
ekspertami od energetyki czy srodowiska, by zaczgé go
Swiadomie zmniejszaé. Czasem wystarczy jedno pytanie:
czy naprawde tego potrzebuje? — by unikngc
niepotrzebnej emisji.




Jak wyglada slad weglowy
Polski na tle innych krajow?

Na swiecie zyje dzi$ ponad osiem miliardéw ludzi —
kazdy z wtasnymi potrzebami, przyzwyczajeniami,
marzeniami. Ale z klimatycznego punktu widzenia tgczy
nas to, ze wszyscy generujemy s$lad weglowy. Réznice
polegajg na jego wielkosci i strukturze, a te zalezg m.in.
od poziomu rozwoju gospodarczego, infrastruktury,
zrodet energii i stylu zycia.

Srednio kazdy cztowiek na Ziemi odpowiada za emisje
okoto 6,7 t ekwiwalentu CO, rocznie. W krajach
rozwinietych ta wartos¢ jest znacznie wyzsza — dla Unii
Europejskiej wynosi ok. 8,9 t CO,e, a w Stanach
Zjednoczonych przekracza nawet 15 t CO.e na osobe.

A Polska?

Statystyczny mieszkaniec naszego kraju generuje ponad
11 t COze rocznie — to wiecej niz srednia europejska i
niemal dwukrotnie wiecej niz Swiatowa.

Srednia emisja CO, per capita:

Swiat
6,71 ton CO,,

Europa
8,86 ton CO,,

Polska
11,15 ton CO,,

Dlaczego tak sie dzieje?
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Wysokoemisyjna energetyka —
wcigz duzg czesc¢ energii
elektrycznej produkujemy z wegla.

Staba efektywnos¢ energetyczna
budynkéw — wiele domdw traci
ciepto, co wymusza intensywne
ogrzewanie.

Dominacja transportu
samochodowego — szczegdlnie
w miastach i na terenach stabiej
skomunikowanych.

Wzorce konsumpcji — szybka moda,
czesta wymiana elektroniki, wysoka
produkcja odpaddw.

Dieta bogata w produkty zwierzece
— zwtaszcza mieso czerwone,
ktorego produkcja jest bardzo
emisyjna.



Emisje CO, —jak
Zzmieniaty sie w czasie

Per capila CO, emissions

Carbon dioxide (CO,) emissions from fossil fuels and industry’. Land-use change

Wykres przedstawia emisje dwutlenku wegla na
mieszkanca w wybranych krajach oraz srednig Swiatowa,
na przestrzeni ponad dwdch stuleci. Dane obejmujg
emisje z paliw kopalnych i przemystu, z wyfgczeniem
zmian uzytkowania gruntéw.

przez dekady utrzymywaty sie na
szczycie pod wzgledem emisji per capita, osiggajac
rekordowe poziomy w drugiej potowie XX wieku. Cho¢
dzis wartosci te spadajg, USA wcigz nalezg do
najbardziej emisyjnych krajow.

Chiny od poczatku XXI wieku znaczaco zwiekszyty emisje
na osobe — efekt dynamicznej industrializacji.

Polska reprezentuje region Europy Srodkowo-
Wschodniej, ktéry przeszedt transformacje z gospodarki
wysokoemisyjnej; mimo spadkow, emisje na mieszkanca
nadal przekraczajg srednig Swiatowa.

Niemcy to przyktad rozwinietego panstwa wdrazajgcego
ambitng polityke klimatyczng — ich sciezka pokazuje, jak
trudny, ale mozliwy jest proces dekarbonizacji.

Our World
in Data

is not included.

z kolei, od lat utrzymuje niski poziom emisji
per capita — dowodzac, ze wzrost gospodarczy nie musi
oznaczac wzrostu emisji.

Indie pokazuja odwrotng dynamike: mimo rozwoju
gospodarczego emisje na mieszkanca pozostajg na
bardzo niskim poziomie, co podnosi pytania o
sprawiedliwos¢ klimatyczna.

Linia oznaczona jako World ukazuje $rednig globalng,
ktora — cho¢ rosnie wolniej — wcigz niebezpiecznie
zbliza sie do poziomu krajow rozwinietych.

Wspdlny odczyt tych danych pokazuje, ze globalne
wyzwanie klimatyczne nie rozktada sie rownomiernie.
Odpowiedzialno$¢ za emisje, mozliwosci ich redukcji
oraz skutki zmian klimatu sg gteboko zréznicowane — i
wymagajg réznorodnych, dopasowanych rozwigzan.



Skad sie bierze
nasz slad?

Obszary o najwiekszym wptywie

o Energia — 30% emisji
To gtéwnie prad i ogrzewanie — czyli kazdorazowe
wiaczenie $wiatta, gotowanie, dziatanie loddéwki czy
korzystanie z komputera. W Polsce, gdzie wiekszosc¢
elektrycznej pochodzi z wegla, kazda
kilowatogodzina pradu niesie za sobg duzy slad.

¢ Konsumpcja — 28%
Zakupy, produkcja i transport towaréw, generowanie

energii

odpaddéw, nadmiar przedmiotow — wszystko, co sktada
sie na nasz styl zycia. Im wiecej kupujemy, tym wiecej
zasobow zuzywamy i odpadéw produkujemy.

Dieta
18%

o

Transport
24%

Konsumpcja
28%

Energia
30%

o Transport —24%
Dojazdy samochodem, podréze samolotem,
transport towarow. To nie tylko emisje z rur
wydechowych, ale tez z produkgcji paliw, utrzymania
infrastruktury czy eksploatacji pojazdow.

o Dieta—18%

To, co jemy, skad to pochodzi i
marnujemy. Produkcja  zywnosci,

ile jedzenia
szczegblnie

zwierzecej, ma ogromny wptyw na $rodowisko — od
emisji metanu, przez zuzycie wody, az po wycinke
laséw pod pastwiska i uprawy pasz.




Zyjemy na

kredyt...

i to nie bankowy.

Dzien Dtugu Ekologicznego

Wyobrazmy sobie, ze planeta Ziemia jest bankiem
zasoboéw naturalnych. Co roku ,wptywajg” do niego
nowe zasoby — czysta woda, drewno, ryby, mozliwosci
pochtaniania dwutlenku wegla, zyzna gleba. Jesli
zuzywalibysmy je w takim tempie, w jakim Ziemia jest w
stanie je regenerowaé, nasz ,rachunek” bytby
zrownowazony. Niestety, zuzywamy je znacznie
szybciej — a to oznacza, ze zyjemy na ekologiczny
kredyt.

Ten punkt graniczny ma swojg nazwe: Dzien Dtugu
Ekologicznego (ang. Earth Overshoot Day). To data w
roku, kiedy ludzkos¢ wykorzystuje wszystkie zasoby,
ktore Ziemia jest w stanie odnowi¢ w ciggu dwunastu
miesiecy. Po tej dacie kazde kolejne dziatanie odbywa
sie kosztem przysztych pokolen.

Country

W 2025 roku Polska osiggneta swdj Dzien Dtugu
Ekologicznego wczesniej niz globalna $rednia. Od 3
maja korzystamy z zasobdw, ktérych srodowisko nie
zdazy odtworzy¢ w tym roku. W 2024 roku przypadat na
28 kwietnia, w 2023 2 maja. Natomiast Swiatowy Dzier
Dtugu Ekologicznego wylicza sie, dzielgc ogét zasobdéw
naturalnych biosfery przez Swiatowy $lad ekologiczny
(ang.ecological footprint), a nastepnie mnozac przez 365
dni. W 2024 roku przypadt na 1 sierpnia.

Nie da sie dtuzej funkcjonowaé, zuzywajac 1,7 planety
rocznie — a tyle wynosi obecnie skala naszego
globalnego , przecigzenia”.

Overshoot Days 2025

When Earth Overshoot Day would land if all the peop|e around the werld lived like...

Dee 17 | Uroguay

Mo 1B | Indonssia

How 11| Micomagua |

Ot 31 | Ecwodor
O 28 | Tomisla o
Oci 25 | Ghona .

Sep 27 | lrag =
Lep 14 | Guolemala -
Sep 13 -
Sep 10 | Azerbaijon ~
Sap ¥ | Dominican Rupublic «
Sap & | Colombia *

Aug 25 | Bl Ushakishes, Gabon «
Aug 21 | El Salvades +
Bug 18 | Pary =
Aug 14 | Algeria, Thodond *
Awg 1 | Beaxil -
kely 30 | Masico =
July 21 | Coslo Rica = -
by 30 | Viet Hom, Poroguey *
July 12 | Bolivia
July 10 | Labanon

July 3 | Armania, Argenting

Fab & | Goher
’

Feb I7 | Lussmboung
P Fab 26 | Sngapere
1 Mar 2 | Mongelia
¢t lar d | Ewonia
¢ M T | Karewlt, Lasvia
# daae ? | Bohrois
P Mar 13 || Unibed Seaies
[/ 8 hiar 13 | Omaon
P b 16 | Usited heob Emirotes
o Mor 19 | Desmark, Awmtroba
5 Mar 26 | Conada
 Mar 37 | Babgium
_ or 28 | Lithugnio
% o 79 | Ausiria
Ape & \IE LLLLL Federation, Firkand

" Ape Bl | Soudi Arckea, v

|I | May 13 | Balorus
| May 17 | Bosnia and Hersegoving, Insland, Chils
| L May 20 | United Kingdom
& May 11 | Ching, Speaia
. Moy 29 | Gresce
) May 31 | Remossa
F i buma 3 | Hungery

T Juna 13 | lron

" July | | Bewael  jung 17 | Guergia

Yoy 3 | Sovth Ao png 10 | Tarkiye

For more information, visit:
hispiacf foveniboatday crg/newiracm/cowiry cvershoost-days/

@O OVERSHOOT

Source: Malional Foolprint and Biscapacity Accounts, preliminary 2025 Edikon b

York University, FoDaFo, Global Footprint Mabwork, dota foatprininetwork.org



Ukryty wptyw
zwyktych

ekran laptopa swieci. To naturalna czes¢ codziennosci.
Ale za kazdga z tych wygdd stoi konkretna emisja.

Aby zrozumie¢, jak istotny jest nasz wptyw, wystarczy Proste sposoby na zmniejszenie $ladu

spojrze¢ na liczby. Srednio kazda kilowatogodzina energetycznego:

energii w Polsce to az 666 g CO,. Dla poréwnania — w . Zmniejszenie temperatury w domu o 1°C moze

Unii Europejskiej jest to okoto 251 g. Oznacza to, ze w R 2 réinica w
‘0 —

naszym kraju kazda czynnos$¢ zuzywajgca prad ma
wiekszy slad weglowy niz w wiekszosci panstw
wspadlnoty.

komforcie jest praktycznie niezauwazalna.

o Wymiana tradycyjnych zarowek na LED — to nawet
80% mniej zuzycia energii, a takze rzadsze zakupy i
mniej odpaddw.

o Unikanie trybu stand-by — urzadzenia pozostajace
w gotowosci wcigz pobierajg prad, czasem
zaskakujaco duzo.

o Gotowanie tylko tyle wody, ile potrzeba -
zwtaszcza w czajniku elektrycznym, ktory jest
jednym z bardziej energochtonnych urzadzen.

o Branie prysznica zamiast kapieli — to mniejsze
zuzycie wody i energii na jej podgrzanie.

o Wybor sprzetu o wysokiej klasie energetycznej —
nowoczesne lodowki, pralki czy zmywarki zuzywaja
znacznie mniej pradu.

Do tego dochodzi ogrzewanie — czesto realizowane z
uzyciem gazu ziemnego, wegla czy oleju opatowego.
Spalenie 1 m3 gazu to okoto 2 kg CO,, a jedna tona
wegla kamiennego to nawet 2,9 t CO,. Mnozac to
przez liczbe gospodarstw domowych i dtugos¢ sezonu
grzewczego, otrzymujemy ogromng pule emisji — tylko
z naszych mieszkan.

Warto pamieta¢, ze statystyczne zuzycie pradu w
domu to ok. 2500 kWh rocznie, co przektada sie na
nawet 1,7 t CO, — i to tylko z elektrycznosci.




Jak modny jest
Twoj slad?

Nowa koszulka, modne spodnie, cieplejszy sweter na
zime — ubrania towarzyszg nam kazdego dnia, wyrazajg
nasz styl, dajg poczucie komfortu. Ale za kazdg sztuka

odziezy stoi niewidzialny tancuch emisji. | to znacznie
dtuzszy, niz mogtoby sie wydawac.

Od pola do szafy — slad weglowy ubran

WezZmy na przyktad zwyktg bawetniang koszulke. Cho¢
fizycznie wazy okoto 200 graméw, jej slad weglowy
moze siegac kilku kilograméw CO,. Dlaczego? Produkcja
odziezy to proces wieloetapowy, obejmujgcy:

« Uprawe surowca — np. bawetny, ktdrej produkcja
wymaga ogromnych ilosci wody i pestycyddéw.

« Barwienie i wykanczanie — bardzo energochtonne
etapy, wigzace sie z emisjami i czesto
zanieczyszczeniem wéd.

« Szycie i pakowanie — najczesciej w krajach o taniej
sile roboczej, czesto z naruszeniami praw
pracowniczych.

¢ Transport — tysigce kilometréw kontenerowcem lub
samolotem do sklepdw w Europie.

o Sprzedaz i uzytkowanie — pranie, suszenie,
prasowanie. To rowniez generuje emisje.

Wedtug szacunkéw, produkcja jednej tony tkanin moze
powodowac od 15 do nawet 35 ton CO,, w zaleznosci
od rodzaju materiatu i uzytej technologii.

Przemyst odziezowy: niewidzialny gigant emisji
Sektor mody odpowiada za okoto 10% globalnych
emisji gazow cieplarnianych. To wiecej niz cala
miedzynarodowa zegluga i lotnictwo razem wziete. A
mimo to temat ten wecigz jest zbyt rzadko obecny w
debacie klimatycznej.

Fast fashion, czyli szybka moda, opiera sie na czestej
wymianie garderoby. Przecietny konsument kupuje
wiecej ubran niz kiedykolwiek wczesniej — i uzywa ich
krocej. W Europie az jedna trzecia odziezy nigdy nie
zostaje zatozona, a 85% ubran trafia na wysypiska lub
do spalarni.

Co mozemy zrobi¢?

e Kupujmy mniej, ale lepiej — jako$¢ ponad ilosc.
Trwate ubrania stuzg dtuzej i nie wymagajg szybkiej
wymiany.

« Stawiajmy na second hand«— sklepy z uzywang
odziezg, platformy wymiany, grupy sasiedzkie

¢ Naprawiajmy i przerabiajmy — dziura w swetrze nie
musi oznacza¢ korfca‘jego zycia.

e Unikajmy syntetykéw i materiatow trudnych w

recyklingu — wybierajmy naturalne wiékna, najlepiej

z certyfikatami ekologicznymi.

« Odpowiedzialnie pierzmy i suszmy — w nizszych




Smartfon, ktory
wazy wiecej niz

myslisz

Niepozorne urzadzenie, ktére w praktyce stato sie

przedtuzeniem reki

Cho¢ fizycznie smartfon wazy zwykle 150-250 g, jego
Slad weglowy, zanim jeszcze wiaczymy go po raz
pierwszy, przekracza 45 kg ekwiwalentu CO,. To niemal
tyle, ile generuje kilkudziesieciokilometrowa podrdz
samochodem. Skad tak duzy wptyw?

75% emisji pochodzi z samej produkcji
Proces wytwarzania smartfona to
zasobochtonna operacja:

o W produkcji jednego telefonu wykorzystuje sie az 62
rézne pierwiastki, w tym rzadkie i trudno dostepne
metale, takie jak kobalt, lit, tantal czy neodym.

+ Do stworzenia jednego urzgdzenia potrzeba ok. 34
kg surowcéw mineralnych, 100 | wody oraz — co
szokujace — ponad 20 g cyjanku.

« Komponenty — baterie, procesory, wyswietlacze — sg
produkowane w réznych czesciach swiata, po czym
transportowane (czesto drogg lotniczg) do fabryk
montazowych, najczesciej w Azji.

globalna i

5 etapow zycia smartfona:

1.Wydobycie surowcow — czesto z krajow
rozwijajgcych sie, w warunkach szkodliwych dla
ludzi i Srodowiska.

2.Produkcja podzespotéw — energochtonna, z duzym
udziatem chemikaliow i emisji.

3.Transport — najczesciej z Azji do Europy — Slad
pozostawia kazdy kontenerowiec, kazdy samolot.

4.Uzytkowanie — fadowanie, przesyt danych,
przechowywanie w chmurze. Roczne tadowanie
telefonu to zaledwie 2—7 kWh energii, ale w skali
Europy to juz 14 min t CO, rocznie.

5.Utylizacja lub recykling — wecigz zbyt rzadko
prowadzony. Wiekszos¢ zuzytych telefonéw laduje
w szufladach lub na wysypiskach, zamiast wrdci¢ do
obiegu.

Sredni czas uzytkowania smartfona wynosi zaledwie 2—
3 lata. Wymieniamy go czesto nie z powodu awarii, ale
dlatego, ze ,wyszedt nowy model”. Tymczasem z
perspektywy klimatu to ogromna strata zasobow i
niepotrzebne emisje.



Wirtualny swiat,
realny slad

Mowi sie czasem: ,,Internet nie kopci”. | to prawda — nie
widzimy dymu ani odpadow. tatwo wiec uznac, ze skoro
nie zostawia fizycznych sladow, nie szkodzi srodowisku.
A jednak — cyfrowy Swiat ma bardzo rzeczywisty slad

weglowy.

Cyfrowa emisja w liczbach

+ Jedno wyszukiwanie w Google? Okoto 0,2 grama
CO,. Niewiele, prawda? Ale pomndzmy to przez
miliardy zapytan dziennie.

o Jeden zwykly e-mail (bez zatjcznika)? Do 26
gramow CO, — tyle, ile zuzywa 60-watowa zardéwka
w ciggu 30 minut.

+ Godzina ogladania serialu online? Nawet 100
gramow CO,.

+ Roczne korzystanie z chmury do przechowywania
zdjec i plikow? Kilkadziesiagt kilogramow emisji.

Gdzie kryje sie cyfrowy $lad?
Cho¢ cyfrowa przestrzen wydaje sie abstrakcyjna, jej
fizyczna infrastruktura jest bardzo konkretna. Centra
danych to hale petne komputeréw pracujgcych non
stop, czesto chtodzonych wodg lub klimatyzacjg. Nawet
dane w chmurze — zdjecia, dokumenty, wiadomosci —
nie unosza sie w eterze, lecz s przechowywane w
fizycznych lokalizacjach, zasilanych elektrycznoscia.

Warto wiec spojrze¢ na swoje cyfrowe zycie z wiekszg
uwaznoscig. Zamiast kasowac¢ wiadomosci tylko wtedy,
gdy skrzynka sie zapetnia, mozna co pewien czas robic
cyfrowe porzadki. Ograniczenie jakosci streamingu
podczas oglgdania na matym ekranie nie wptynie na
komfort, ale moze zmniejszy¢ zuzycie danych. Wybér
ciemnego motywu na telefonie czy laptopie z ekranem
OLED to nie tylko ulga dla oczu, ale réwniez oszczednos¢
energii.

To nie sg wielkie wyrzeczenia. To codzienne gesty, ktére
nic nie kosztujg, a w skali globalnej mogg miec
znaczenie. Nie chodzi o rezygnacje z technologii — ona
daje nam przeciez ogromne mozliwosci — ale o to, by
korzystac z niej Swiadomie i odpowiedzialnie. Bo nawet
w Swiecie, ktdry wydaje sie niematerialny, zostawiamy
za sobg slad. Wirtualny — ale jak najbardziej realny.




Transport — czy
kazda podroz si

optaca?

Transport odpowiada dzi$§ za okoto 24% catkowitych
emisji CO, w Polsce, a jego udziat wcigz rosnie. Miedzy
rokiem 2005 a 2017 emisje z transportu w naszym kraju
wzrosty az o 76%, podczas gdy w catej Unii Europejskiej
w tym samym czasie... spadty o 3%.

Gdzie lezy problem?

W dominacji samochoddéw osobowych, ktére — chod
wygodne - s3 wysoce emisyjne. Szczegdlnie gdy
przewozg jedng osobe i utkng w korku.

Dla poréwnania:
« Samolot: 246 g CO, na kazdy kilometr na osobe,
« Samochdd spalinowy: ok. 150 g CO,,
o Pocigg: ok. 14 g CO, na pasazera — czyli ponad
dziesieciokrotnie mniej niz samochdd.

Co mozemy zmienic?

1. Zostawi¢ auto pod domem

Kiedy tylko to mozliwe, wybierajmy komunikacje
zbiorowa. Tramwaj, autobus, pocigg — to nie tylko
mniejsze emisje, ale tez mniej stresu i korkow.

2. Wsigsc¢ na rower albo... przejsc¢ sie

Zwtaszcza na krotkich dystansach — rower to najszybszy,
najtanszy i najbardziej ekologiczny Srodek transportu w
miescie. A spacer? To inwestycja w zdrowie i klimat w
jednym.

3. Carpooling, czyli jazda wspdlna

Mozemy dzieli¢ samochdd z sgsiadami, kolegami z pracy,
rodzing. Jedno auto zamiast czterech to oszczednosc
paliwa, pieniedzy i miejsca na drodze.

4. Planowanie trasy i faczenie spraw
Zatatwianie kilku spraw podczas jednego wyjazdu to
mniej kilometréw, mniej spalonego paliwa i mniej emisji.

5. Wybor bardziej ekologicznego auta

Jesli nie mozemy oby¢ sie bez samochodu, warto przy
wymianie rozwazy¢ model hybrydowy lub elektryczny.
Nawet w Polsce — gdzie prad wcigz nie jest w petni
zielony — samochod elektryczny emituje w catym cyklu
zycia mniej CO; niz spalinowy.

6. Unikanie lotow, zwtaszcza na kroétkich trasach

Loty sg bardzo emisyjne. Jesli mamy alternatywe w
postaci pociggu — warto z niej skorzystaé. Przyktad?
Podréz pociggiem z Warszawy do Berlina to 20 razy
mniej emisji niz przelot samolotem.



Kalorie i

kilogramy... CO,

Jedzenie to nie tylko paliwo dla ciata. To rytuat,
przyjemnosc, element kultury i tozsamosci. Ale to takze
zrodto emisji gazéw cieplarnianych.

Skala problemu

System produkcji zywnosci — od pola az po talerz —
odpowiada dzis za okoto 30% globalnych emisji. W
rolnictwie generowane sg nie tylko duze ilosci CO; (z
maszyn, nawozdéw, transportu), ale réwniez metanu
(gtéwnie z hodowli przezuwaczy) i podtlenku azotu (z
intensywnego nawozenia gleb). Oba te gazy maja
znacznie silniejsze dziatanie cieplarniane niz dwutlenek
wegla.

Mieso na cenzurowanym
Najwiekszy slad weglowy majg produkty pochodzenia
zwierzecego — szczegdlnie czerwone mieso, a zwtaszcza
wotowina. Dlaczego?
« Do wyprodukowania 1 kg wotowiny potrzeba ok.
15 000 litréw wody,
¢ Krowy podczas trawienia wytwarzajg metan — gaz a2
25 razy silniejszy niz CO,,
e Produkcja paszy dla bydta czesto wymaga wycinki
laséw — zwtaszcza w Ameryce Potudniowe;j.

Nie oznacza to, ze kazdy musi z dnia na dzien przejs¢ na
diete weganska. Ale nawet ograniczenie miesa o potowe
znaczaco obniza nasz $lad. A jeden bezmiesny dzied w
tygodniu to maty gest, ktéry — pomnozony przez miliony
0s6b — robi wielka réznice.

Transport i marnowanie

Nasz talerz czesto ma za sobg wiecej kilometréw niz
niejeden podrdznik. Banany z Ameryki Potudniowej,
awokado z Meksyku, ryz z Azji, winogrona z Afryki...
Szacuje sie, ze transport odpowiada za ok. 19% emisji
zwigzanych z Zzywnoscig. Dlatego im blizej — tym lepiej.
Produkty lokalne i sezonowe majg mniejszy slad, s3
Swiezsze i wspierajg lokalnych rolnikow.

Ale najwiekszym problemem - i wcigz zbyt rzadko
poruszanym — jest marnowanie jedzenia. W skali swiata
8-10% wszystkich emisji pochodzi z wyrzuconej
zywnosci. W Polsce co sekunde do kosza trafia 150 kg
jedzenia. To nie tylko stracone zasoby — woda, energia,
czas — ale tez emisje, ktére nie przyniosty nikomu zadnej
korzysci.

Jak jes¢ madrzej?
o Wprowadzi¢ bezmiesny dzien w tygodniu — np.
»Zielony poniedziatek” lub , wege pigtek”.
o Wybiera¢ produkty lokalne i sezonowe — jabtka
zamiast mango, ziemniaki zamiast batatow.
o Planujmy zakupy i positki — dzieki liscie zakupow i
gotowaniu ,na zapas” mniej wyrzucamy.

o Przechowujmy jedzenie’ z glowg — lodéwka to
sprzymierzeniec, ale tylko wtedy, gdy wiemy, co w
niej mamy.

o Kreatywnie wykorzystujmy resztki — z wczorajszej
zupy moze powstac baza do sosu, a z pieczywa —
grzanki czy zapie



Zrob miejsce dla
przysztosci

Skoro wiemy juz, skad bierze sie nasz slad weglowy i jak
rozktada sie miedzy rozne sfery zycia, warto zadad
sobie pytanie: do jakiego poziomu powinnismy dgzyc¢?

Wedtug naukowcdéw z Miedzyrzagdowego Zespotu ds.
Zmian Klimatu (IPCC), aby powstrzymac katastrofalne
skutki zmian klimatu, kazdy cztowiek na Swiecie
powinien ograniczy¢ swéj roczny Slad weglowy do
okoto 2 ton CO,. To wartos¢, ktéra pozwalataby
utrzymac globalne ocieplenie ponizej poziomu 1,5°C —
progu uznawanego za wzglednie bezpieczny.

Dla przypomnienia:
o obecny Sredni slad mieszkarica Polski wynosi ponad
11 ton rocznie,
o w Europie — ok. 9 ton,
o aglobalnie —ok. 6,7 tony.

Réznica jest wiec znaczaca. Ale nie niemozliwa do
zmniejszenia. Zwtaszcza jesli podejdziemy do tego nie
jako do wyrzeczenia, lecz jako inwestycji w przysztos¢ —
naszg i kolejnych pokolen.

Gdzie zaczy¢?

Pierwszym krokiem jest Swiadomosc¢. Kazdy z nas moze
sprawdzié, jak wyglagda jego osobisty Slad weglowy — i
nie potrzeba do tego specjalistycznej wiedzy. Wystarczy
skorzystaé z jednego z wielu dostepnych narzedzi online,
jak np. Kalkulator Sladu Weglowego.

To proste narzedzie, ktore po kilku minutach pozwoli
zobaczy¢, ktére obszary naszego zycia generuja
najwiecej emisji — i gdzie najtatwiej moiemy je
ograniczyé. Czy to transport, czy ogrzewanie, a moze
konsumpcja — kazdy ma inng ,mape emisji”.

Co dalej?

Najwazniejsze jest podejscie: nie wszystko naraz, ale
konsekwentnie i z refleksjg. Redukcja emisji nie musi
oznaczac¢ rezygnacji z wygody ani zycia w niedostatku.
Wrecz przeciwnie — czesto prowadzi do wiekszej
rownowagi, oszczednosci, zdrowia i lepszego
samopoczucia.

Warto tez pamietac, ze nie jesteSmy sami — zmiana stylu
zycia jednej osoby jest wazna, ale dopiero w zbiorowym
dziataniu wida¢ prawdziwg moc. Jesli miliony ludzi
ograniczg swoj $lad chocby o jedng tone rocznie, skala
efektu bedzie porédwnywalna z zamknieciem setek
elektrowni weglowych.



https://kalkulatorsladuweglowego.pl/

Influencerzy
klimatu? To my.

Kiedy myslimy o wptywie na Swiat, czesto przychodzg
nam do gtowy osoby z milionami obserwujacych, duze
organizacje, politycy, naukowecy. Tymczasem
prawdziwa sita zmiany lezy w codziennych decyzjach
zwyktych ludzi — takich jak Ty, ja, sasiedzi z bloku czy
znajomi z pracy. To my jesteSmy influencerami klimatu.
| to nie w Internecie, lecz w realnym swiecie.

Nie trzeba by¢ Gretg Thunberg...
...by méwi¢ o klimacie. Nie trzeba przemawia¢ w ONZ,
organizowac marszow ani prowadzié fundacji. Wystarczy:

e rozmawia€ — z dzie¢mi, rodzicami, przyjaciétmi,

+ pokazywaé, ze sie da — przynie$¢ wtasng torbe na
zakupy, pochwali¢ sie domowym kompostownikiem,
przyjechaé rowerem do pracy,

o dzielic sie wiedza — poleci¢ ciekawy dokument,
podlinkowaé kalkulator sladu weglowego, zacheci¢
do wspdlnych dziatan.

Nasze wybory s3 widoczne — i zarazliwe. Kiedy jedna
osoba w biurze zaczyna oszczedzaé papier, inni robig to
samo. Kiedy w sgsiedztwie powstaje ogrdod spoteczny,
szybko znajduje sie grono entuzjastow. Zmiana zaczyna
sie od rozmowy i przyktadu.

Dziatajmy lokalnie, myslac globalnie
Kazde miasto, gmina, osiedle ma swoje budzety
obywatelskie. Warto gtosowaé na projekty dotyczace
zieleni, $ciezek rowerowych, energooszczednego
oswietlenia. Wspierajmy lokalnych rolnikéw,
rzemieslnikéw i ekologiczne inicjatywy.

Organizujmy sie w sasiedzkich grupach — do wspdlnych
zakupdw, wymiany rzeczy, dzielenia sie narzedziami.
Spotecznosc to sita, ktéra nie tylko obniza emisje, ale tez
buduje wiezi, zaufanie i poczucie sprawczosci.

Nie sprint, lecz maraton

Kryzys klimatyczny to proces — i tak tez powinna
wyglagda¢ nasza odpowiedz. Nie musimy wszystkiego
zmieni¢ natychmiast. Ale kazde dziatanie dzi$ przybliza
nas do swiata, w ktérym chcemy zy¢ jutro. | choé moze
sie wydawaé, ze pojedynczy gest nic nie znaczy — jesli
miliony oséb go wykonajg, efekt bedzie ogromny.

JesteSmy pierwszym pokoleniem, ktére na witasnej
skorze odczuwa skutki zmiany klimatu — i ostatnim, ktore
moze jeszcze cos z tym zrobic.

Dziekuje za przeczytanie do konca tego e-booka. Mam nadzieje, ze stanie sie on dla Ciebie nie tylko Zrédtem
wiedzy, ale tez inspiracjg do dziatania — na wtasnych zasadach, we wtasnym tempie, ale z poczuciem, ze kazde

nawet jednostkowe ma znaczenie.
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